
沼田たか子のプロフィール
■１９７６年  新潟県吉田町（現：燕市）生まれ。新潟大学医療技
術短期大学部看護学科卒業。日本医科大学付属病院、新潟大学
附属病院に勤務。結婚後、訪問看護師として働く。
■２０１１年  聖徳大学人文学部心理学科卒業。生活クラブ生協
加入。
■２０１３年 葛飾区新宿に転居。子育てをしながら、生活クラブ
生協まちかつしかの運営委員として活動。
2017年より葛飾区内の訪問看護ステーションに勤務。
■２０２１年  葛飾区議会議員選挙初当選。文教委員会、区民サ
ービス向上対策特別委員会に所属。
2023年より保健福祉委員会、危機管理対策特別委員会に所属。
■２０２４年  会派「みらい葛飾（生活者ネット・無所属） 」結成。
副幹事長
■２０２５年  葛飾区情報公開・個人情報保護審議会委員
●資格：看護師、心理相談員、介護支援専門員実務受講試験合格
●趣味：庭いじり、ヨガ

夫と息子の３人家族   葛飾区新宿在住

沼田たか子公式ＷＥＢサイト
https://numata.seikatsusha.me/ 
および ＳＮＳ

Numata Takako

一人ひとりの声を大切にする政治をすすめたい！

議員は市民の代理人、
葛飾・生活者ネットワークの議席は市民の議席です！

ひとりにしない 子育て・介護

沼田たか子に
ご提案・ご意見をお寄せください

年４回の葛飾区議会定例会終了後に、
議会活動報告会と地域や社会課題についての学習会を開催している▶

区政のことを聞きたい、くらしの中の困りごとを相談したい
など、どなたにも気軽にお越しいただけるよう
葛飾・生活者ネットワーク事務所（高砂 8-21-1）にて
毎月 10日に「なんでも相談会」を開催しています

病気や障がいがあっても、だれもがその人らしく
安心して暮らすことができるようにしたいという思いで、
訪問看護師から葛飾区議会議員となり、活動してきました。

活動のなかで大切にしていることは、当事者の声を聴くことです。
葛飾区には区民のためのたくさんの支援がありますが、
そこに当事者の声を反映できればもっと暮らしやすくなります。

例えば公園。子どもたちの声や障がいのある人の声を聴いて
だれもが楽しむことのできる公園づくりをすすめていくことが大切です。
介護においては、介護を受ける人だけでなく、
介護をする家族や介護従事者の声ももっと聴いて持続可能な体制を整える必要があります。
また、災害時に支援の必要な人たちが取り残されず避難するためには、
当事者とともに実効性のあるしくみづくりをすすめていかなければなりません。

そのために一人ひとりの声を大切にする政治をすすめたい。
ともに変えていきましょう。


